
dksfoM&19 ds LoPNrk dk;ZdrkZ vkSj i;Zos{kdksa ds fy, D;k djsa D;k u djsa 

 

dksfoM&19 ds izdksi dh orZeku fLFkfr esa tgka vke turk lrgksa dk Li’kZ djus ls Mjrs gSa] LoPNrk 

dk;ZdrkZ lØafer LFky ij drZO;ksa dk ikyu dj jgs gSaA LoPNrk dk;ZdrkZvksa dks mudh fofHkUu fnup;kZ 

xfrfof/k;ksa ds fgLls ds :i esa] gkWVLikWVksa dhVk.kwjfgr djuk] ?kjsyw dpjk ,d= djuk] lkoZtfud LFkkuksa 

dh lQkbZ djuk vkSj vR;f/kd laØed tSo fpfdRlk vif’k”Vksa ds fuiVku ls dksfoM&19 ds laidZ esa vkus 

dk [krjk c<+ tkrk gSA 

 

‘olu cwanksa vkSj QksekbV lrgksa ds ek/;e ls dksfoM&19 ok;jl dk lapj.k vPNh rjg ls fl) gS] 

blfy, fdlh dks Hkh fdlh Hkh rjg ds dpjs ds fuiVku ls fuiVus ds fy, vko’;d lko/kkuh cjrh 

pkfg,A fuEufyf[kr Js.kh ds LoPNrk deZpkjh ijarq mYysf[kr rd lhfer ugha gSa] dks vko’;d lko/kkuh 

cjruh pkfg, % 

 LoPNrk dk;ZdrkZ@njokts ls njokts rd dpjk chuus okys@lQkbZ deZpkjh( 

 jSx fidj@xyh ds lQkbZ deZpkjh( 

 vif’k”V lsxzhxsVlZ( 

 tSo fpfdRlk vif’k”V izca/k izca/kd( 

 vU; lQkbZdehZA 

 

ekWfuVfjax@i;Zos{kh Lrjksa ij mBk, tkus okys dne 

 

 lqfuf’pr djsa fd LoPNrk deZpkfj;ksa dks muds egRo ds ckjs esa irk gS vkSj chekjh ds izlkj dks 

dje djus esa mudh lsok,a fdruh vko’;d gSA 

 Hk; vkSj dyad dk lkeuk djus ds fy, vius i;Zos{kd }kjk LoPNrk dk;ZdrkZvksa dh ,d fu;fer 

¼lkIrkfgr ;k ikf{kd½ czhfQax lqfuf’pr djsa] loksZRre izFkkvksa ij lykg nsa vkSj dksfoM&19 ls 

lacaf/kr iz’uksa dk lek/kku djsaA 

 vLirkyksa ;k fpfdRlk lqfo/kk esa dke djus okys LoPNrk deZpkfj;ksa dks vis{kk—r vf/kd tksf[ke 

gksus ds dkj.k fpfdRlk izca/ku dks mfpr dne mBkus pkfg,A 

 vius ?kjksa esa Hkh gkFk LoPNrk vkSj [kkalh f’k”Vkpkj tSls loksZRre izFkkvksa dk ikyu djus ds fy, 

mUgsa izksRlkfgr djsaA 

 ;fn fdlh ds cq[kkj vkSj [kklh ;k lkal ysus esa rduhQ gks jgh gS] rks mls ;k muds lkFk dke 

djus okys dksbZ lg;ksxh dks rqjar i;Zos{kd dks fjiksVZ djuk pkfg,A 

 LoPN Jfedksa ds chp lkekU; dpjs ls tSo&fpfdRlk vif’k”V dks vyx djus ds ckjs esa 

tkx:drk isnk djuk pkfg,A 



 i;Zos{kd dks tSo&fpfdRlk vif’k”V izca/ku fu;e] 2016 dk dM+kbZ ls ikyu lqfuf’pr djuk 

pkfg,A 

 lØafer ls laidZ dks jksdus ds fy, dpjs ds njokts ls njokts laxzg dks vuqRlkfgr djukA 

 njokts ls njokts laxzg esa yxs deZpkfj;ksa dks tksf[ke ls cpus ds fy, ?kjksa@ifjljksa@lkslkbfV;ksa 

ds njokts@xsV ugha [kksyus ds fy, dgsaA 

 dk;ZdrkZvksa dks izkRlkfgr djsa fd os ?kj ds ekfydksa dks viuk dpjk laxzg xkM+h esa NksM+us dks 

dgsaA 

 bl fo’ks”k leqgksa dks yf{kr djrs gq, dsafnzr vkSj lanHkZc) d;k djsa vkSj D;k u djsa dh LFkkuh; 

Hkk”kkvksa esa O;kid :i ls izlkfjr djus dh vko’;drk gksrh gSA 

 Jfedksa dks i;kZIr ihihbZ ds lkFk rhu Lrjh; ekLd] LIyS’k izwQ ,izu@xkmu vR;f/kd fVdkÅ 

nLrkus] xe cwVl~ vkSj lqj{kk p’esa fn, tk,axs( ihihbZ ds fy, vkiwfrZ dks fQj ls Hkjus ds fy, ,d 

i;Zos{kdA 

 

LoPNrk deZpkfj;ksa ds fy, lykg % 

 

 vko’;d deZpkfj;ksa ds :i esa viuh igpku LFkkfir djus ds fy, mfpr igpku i= ys tkukA 

 nSfud vk/kkj ij onhZ] M~;wVh diM+s /kks,aA 

 M~;wVh le; [kRe gksus ds ckn fu;fer Luku djsaA 

 Ekkuo vif’k”V dks Nwus ds rqjar ckn lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kks,aA 

 Ekkuo vif’k”V dks Nwus ds ckn] [kkus ;k ihus ls igys vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA 

 Ekkuo vif’k”V ;k ey dks Nwus ds ckn] ‘kkSpky; dk mi;ksx djus ls igys vkSj ckn esa vius 

gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA 

 [kkus ls igys] xans dke ds diM+s gVk nsa] vkSj ukfer {ks=ksa esa ekuo vif’k”V vkSj lhost gSaMfyax 

xfrfof/k;ksa ls nwj [kk,aA 

 M~;wVh djrs le; ekLd vkSj nLrkus dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A bls iguus ds ckn ekLd 

dks Nwus ls cpsaA 

 LoPN] lw[ks ifV~V;ksa ls [kqys ?kko] dV vkSj ?kkao dks <dsa j[ksaA 

 laxzg okgu ds Li’kZ fd, x, okguksa] njoktksa vkSj gSaMy dks lsfuVkbt vkSj lkQ djsaA 

 ekLd] nLrkus] Ård] vU; ck;ksesfMdy dpjs ls u feyk,aA lykg ds vuqlkj mUgsa vyx vyx 

fuiVk,aA 

 ;fn dksfoM&19 laxjksf/kr ?kj esa dpjk ,d= fd;k tkrk gS] rks dpjsa dks vyx ls vyx djuk 

pkf,gA mipkj vkSj fuiVku ck;ksesfMdy dpjs ds vuqlkj gksuk pkfg,A 



 vius lgdfeZ;ksa ds lkFk Hkh ges’kk ‘kksly fMLVsaflax dk ikyu djsa ;fn dksbZ chekj gS] rks mls 

M~;wVh ij ugha tkuk pkfg,A 

 vius lgdfeZ;ksa ds lkFk Hkh ges’kk lks’ky fMLVsaflax ;k vuq’kkflr lsYQ fMLVsaflax dk ikyu 

djsaA ;fn dksbZ cheku gS] rks mls M~;wVh ij ugha tkuk pkfg,A 

 ;fn vkids ?kj esa dksbZ@rRdkfyd fj’rsnkj chekj iM+rk gS rks rRdky fpfdRlk gLr{ksi dh 

ryk’k djsaA —i;k mUgsa fudVre LokLF; lqfo/kk esa ys tk,a vius LFkkuh; LokLF; dk;ZdrkZ ls 

laidZ djsa ;k LFkkuh; gsYiykbu ij dkWy djsaA Fkwduk] /kweziku] rackdw pkcus okys ls cpsaA 

 jsx fidj@fjlkbdyjksa }kjk Nwus ls cpus ds fy, esfMdy dpjs dks tykuk pkfg,A 

 xyr vQokgksa ;k vQokgksa ds QSykus esa ;ksxnku u djsaA /;ku ls lqus vkSj ljdkj vkSj 

fo’oluh; lzksrksa }kjk crk, x, funsZ’kksa vkSj lans’kksa dk ikyu djsaA fdlh Hkh leFkZu ds fy, 

vius i;Zos{kd ls laidZ djsaA 


